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Multidimensionale Energiesystem-Arbeit

Körper:
Physischer Körper,

Drüsen, Keimdrüsen.
Heilübungen Teil 1.

Erd-Klang, Basis-Duft,
Wurzel-Chakra-Steine.

Licht Massage an
Füssen und Beinen.

Geist: 
Chakra-Lehre: Wurzel-

Chakra, Farblehre (Rot).
Manifestation: Mapping

Autogenes Training:
Ruhe

Seele:
Was ist Meditation?

Erdenstern-Verbindung

Körper:
Ätherkörper. Drüsen:
Bauchspeicheldrüse

(Pankreas).
Heilübungen Teil 2.

Sexualchakra-Ton, 2.
Chakra-Duft, Steine für

das Sexualchakra,
Licht-Hara-Massage

Geist: 
Chakra-Lehre: 
Sexual-Chakra,

Farblehre: (Orange).
Kreativität, Intuition,
Autogenes Training:

Locker und entspannt

Seele:
Welche Meditation?

Der kleine 
Energie-Kreislauf

Körper:
Gefühlskörper
(Astralkörper), 

Drüsen: Nebendrüsen,
Heilübungen Teil 3,

Sonnengeflecht-Chakra-
Ton, 3. Chakra-Duft,

Steine für das
Sonnengeflecht-Chakra,
Lichtmassage 3. Chakra

Geist:
Chakra-Lehre:

Solar Plexus-Chakra
Farblehre: (gelb)

Ernährung/Vitalstoffe
Das innere Kind

Autogenes Training:
Wärme

Seele:
Einen Meditationsplatz

schaffen
Brabbel-Meditation

Körper: 
Mentalkörper

Drüsen: Thymusdrüse 
Heil-Übungen Teil 4

Herzchakra-Ton,
4.Chakra-Duft, Steine

für das Herzchakra
Der heisse Fluss und

Hand-Massage

Geist: Herz-Chakra,
Farblehre: (grün) das
Tor zum DU: von Co-

Abhängigkeit zur
Partnerschaft

Bedingungslose Liebe:
Spiegel –Technik,

Hinterfragung
Autogenes Training:

Herz

Seele:
Meditation: 

Die Reinheit des
Herzens

Verzeihen, Liebesatem

KÖRPER:
Die Intelligenz der Körperatome

Drüsen: Der Drüsenkreislauf 
Heil-Übungen: Zusammenfassung
Chakren: Das Vereinigte Chakra

Massage: 
Die Ganz-Körperbehandlung

GEIST:
Chakra: Die Chakren und die sieben

Bewusstseinszustände 
Farblehre: Die Farbstrahlen des

Lichtes 
Das morphogenetische Feld

Dank Schwingungserhöhung – neue
Freundschaften

Autogenes Training: Ziele und
Möglichkeiten

SEELE:
Dual-Seele 

(die sieben Ebenen des Seins)
Channeling

Körper: 
Astralkörper 

Drüsen:
Nebenschilddrüse 

Heil-Übungen Teil 5
Hals-Chakra Ton,

5.Chakra-Duft, Steine
für das Hals-Chakra

Licht-Hals, Kiefer- und
Ohren- Massage

Geist:
Chakra-Lehre: Hals 

Farblehre: (blau)
Klangwellen des

Namens
Ausdruck: „ICH BIN“

Die Stimme, Summen,
Singen

Autogenes Training:
Atem

Seele:
Meditation: 

Lass deine Stimme 
raus

Das Unermessliche
Licht

Gurishankar

Körper: 
Das Kobalt-Ei 
(der Adonai)

Drüsen: 
Die Epiphyse

Heil-Übungen Teil 6
6.Chakra-Duft, Steine
für das Dritte Auge

Licht-Nasen, Augen,
Stirn-Massage

Geist:
Drittes Auge-Chakra
Farblehre: (violett)

Transformation: Die
Sehnsucht der Seele

nach dem Licht
Klären und

Harmonisieren der
Polaritäten

Autogenes Training: Stirn

Seele:
Meditation: 

Ausgleich der beiden
Gehirnhälften

Aktivierung der beiden
Gehirnhälften

Die violette Flamme 

Körper: 
Kausalkörper

(Ausdruck geläuterter
Gefühle)
Drüsen: 

Die Hypophyse
Heil-Übungen: Teil 7

7. Chakra-Duft, Steine
für das Kronen-Chakra

Licht-Kopf-Massage

Geist:
Kronen-Chakra

Farblehre: Weiss
Die Integration der 
neun Lichtkörper

Autogenes Training:
Licht

Seele:
Die innere Meisterschaft

Mit Engeln
kommunizieren

Arbeit mit den Engeln
Meditation: 

Der leere weisse Raum
Meditation: 

Integration und Balance
aller Lichtkörper
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orange

3
gelb

4
grün

5
blau

6
violett

Körper Geist Seele

7
weiss

8
Regenbogen

Cosmic-Wellness-Netzwerk


